Что нужно делать, если Вы непосредственно попали в близкий контакт с больным новой коронавирусной инфекцией предписано соблюдать карантин:

1. Изоляция на дому сроком на 14 дней (в отдельном жилом помещении, отдельной комнате, с использованием средств индивидуальной защиты, соблюдением правил личной гигиены, социальной дистанции с членами семьи во избежание рисков возможного их заражения).

2. Использовать сервисы по доставке товаров первой необходимости (продукты питания, лекарственные препараты) на дом, либо попросить об этом родственников или друзей, при этом исключить личные контакты. Аналогичный механизм использовать для выброса бытовых отходов, выгула домашних животных. Также, для пожилых и маломобильных граждан для данных нужд организована помощь волонтёров #МЫВМЕСТЕ, с заявкой необходимо обратиться по телефонам: 8(3952)399-999 (добавочная кнопка 3), 8(800)200-34-11.

3. Провести генеральную уборку в жилом помещении с дальнейшей регулярной обработкой поверхностей, дверных ручек, включателей, бытовой техники с применением имеющихся дезинфицирующих средств (хлорсодержащие средства (например «Белизна»), горячий мыльно-содовый раствор).

4. Забор биологического материала для исследования, осуществляется однократно на 8-10 день с момента последнего контакта с лицом, с подтверждённым диагнозом новой коронавирусной инфекции COVID-19, специалистами поликлиники по месту жительства.

5. По вопросам выдачи больничных листов, проведения обследования необходимо обращаться в поликлинику по месту жительства исключительно дистанционно (по телефону регистратуры, call-центра, дежурного администратора, размещенных на официальном сайте медицинской организации).

6. Показано назначение противовирусных препаратов с профилактической целью.

7. При появлении одного из симптомов ОРВИ (температура тела выше 37,0 °C, потери обоняния, появление затрудненного дыхания, одышки, кашля) незамедлительно вызвать врача на дом.
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NamATKa KOHTAKTHbIM
NIMLAM MO KOPOHABUPYCHOM
uHekumun (COVID-19)

MeguumHcKoe HabnoaeHWe, a TaKKe Bblgaya
60/IbHUYHbIX IMCTOB MO KOHTAKTY OCYyLLLEeCTBAAETCA
TO/IbKO A/1A 1ML, NEPBOTO TECHOIO KOHTAKTa, Ha
OCHOBAHWM NOCTAaHOB/EHUA YNpaBaeHUs
PocnoTtpebHaasopa no MpKyTcKkoi obnactu.

Ctporoe cobntogeHune M30aAUMN HA AOMY CPOKOM Ha 14
AHeN (B OTAENbHOM XUN0M nomelleHum). Mpwm
OTCYTCTBUM A@HHOM BO3MOXHOCTMU - B OTAE/NbHOM
KOMHaTe ¢ ucnonb3osaHnem CA3, cobntogeHnem
npaBuA JIMYHOMN TUIMeHbl, COLUMANbHON ANCTAHLUMU BO
n3bexaHne PMCKOB BO3MOXKHOIO 3apaKeHuna YNeHoB
CeMbM.

Mo Bonpocam Bblgaun 601bHUYHbBIX TNCTOB 0bpaLLaTbCs
B MOJIMKIMHUKY MO MECTY KUTENbCTBA UCKAOYNTENBHO
ANCTAaHUMOHHO (no TenedoHam pernctpaTypsi,
call-ueHTpa, AeXKypHOro aAMMHUCTPATOPA,
pasmeLleHHbIX Ha 0pMLMaNbHOM calnTe MeauULNHCKOM
opraHusauum).

MpoBecTu reHepanbHyo YOOPKY B KMUIOM NOMELLEHUM
€ 06paboTKOM NOBEPXHOCTEN, ABEPHbLIX PYYEK,
BblK/toYaTesiel, ObITOBON TEXHUKM, U Np. C
NPUMEHEHNEM UMEIOLLMXCA Ae3UHOULMNPYIOLLUX
cpencrs.
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3abop 6Monornyeckoro matepunana aAna uccneaoBaHums,
ocyuwecrsaaetca Ha 8-10 geHb C MOMEHTA Havyana
MeaNLMHCKOro HabntoaeHua, cneuyanmctamm
NOAUK/IMHUKN NO MECTY XKUTENbCTBA.

Mpu noasneHnn cumntomos OPBU (TemnepaTtypa Tena
>37,0°C, noaBneHue 3aTPYAHEHHOIO AbIXaHWA, OAbILKN,
Kawnsa, notepa 06OHAHMA) HE3aMeOUTENbHO Bbi3BaTb
Bpaya Ha AOM.

Mcnonb3oBaTb CepBUChI NO AOCTAaBKE TOBApPOB NEPBOIA
HeobxoanMMocT (NPOAYKTbI MUTAHWUA, NEKAPCTBEHHbIE
npenaparbl) Ha A0M, IMH6O NONPOCUTbL 06 3TOM
POACTBEHHUKOB MW ApPY3eW, NPU STOM UCKIOYUTD
JIMYHbIE KOHTaKTbl. N5 NOXWUAbIX U MaNOMOBUAbHbIX
rpakgaH opraHM3oBaHa NOMOLLb BOOHTEPOB, C
3as5BKOW HeobXoaMMO 06paTUTbCA No TenedoHam:
8(3952) 399-999 (n06. KHoNKa 3), 8 (800) 200-34-11.

Bbinucka ocylwecTsnaeTca nocsae noayyenma 1
OTpULLATeNIbHOrO pe3ynbTaTa UcCAeaoBaHMA, a TaKXKe
NpU OTCYTCTBMU KNAMHUYECKnX cumntomos OPBI.





